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Área 1: Preliminar

     ¡Bienvenido! Desde hoy ya eres parte de la Conquista Lynx, por lo que tienes que cumplir con ciertos  requisitos, que son: 

· Tener 8 años cumplidos, saber leer y escribir y lo mas importante, haber hecho ya tu Primera Comunión. 

· Tus papás deben tener una entrevista con la Jefatura, para que conozcan y sepan lo que somos y hacemos. 

· Presentar tu ficha de afiliación al momento de la prueba; haber pagado tu cuota bimestral. Al llenar la ficha se dará el reglamento de la Conquista y sus objetivos.
· Traer debidamente presentado tu curso, para esto deberás de engargolarlo y ponerle, forzosamente; pasta verde por el frente, y pasta negra por el reverso. 

· Conocer la oración de Conquista.

Firmar tu Compromiso de la Conquista. 

     Este curso es tu primer gran paso dentro de la Conquista. 

Aprenderás grandes cosas y habilidades, de las cuales la más importante es tu formación como Católico (a). La pasada de pruebas es  a las 8:00 a.m. y tienes como limite hasta las 8:15 a.m. para anotarte en el libro de pasada de pruebas, de lo contrario no podrás pasar, así que ¡se puntual! Tienes que llevar todo el material necesario de lo contrario no podrás pasar la prueba. No trates de memorizar todo sino entenderlo. 
     Recuerda que solo tienes tres meses para pasar tu curso antes de ser aplazado. 

MUCHA SUERTE...  TE APOYA, TU JEFATURA

Oración de la Conquista

     Corazón de Cristo, roca, fuerza y salvación nuestra. Queremos vivir  para Ti; queremos que nuestras acciones, sufrimientos y alegrías sean para Ti; para que unidos nuestros corazones con el tuyo, en amistad perfecta, nuestra vida entera sea un consuelo a tu corazón, tan injustamente ofendido. 

     Haz que sepamos  vivir  intensamente nuestro sacerdocio de bautizados, participando activamente en la Sagrada Liturgia, prolongando en nuestra propia vida la Misa, que es tu sacrificio; y actuando como apóstoles en el mundo de hoy, como Tú nos has mandado hacerlo, para que tu Espíritu Santo reine, por la gracia y la caridad, en los corazones de todos, especialmente en los de tus sacerdotes. 

     Concédenos sentir, siempre a nuestro lado, la presencia maternal de María, la Virgen Dolorosa, como la tuviste Tú, al pie de tu gloriosa Cruz. 

AMEN.

Yo________________________________________de la carreta _________________, me comprometo a echarle muchas ganas a mi curso. 

Firma:_______________________ 
Área  2: Conocimiento de Conquista

¿Qué es la Conquista?

     Conquista es un grupo de la Parroquia Natividad del Señor (Cumbres), formado por niños y niñas de 8 a 12 años. 
¿Qué NO es la Conquista?
     Conquista busca formar líderes, entregar una verdadera formación, por lo que Conquista No es una guardería, club social, grupo de fiestas ni algo que se le parezca. 
¿Cuál es el objetivo de la Conquista?

     La formación integral de líderes católicos bajo el ejercicio del mando.

 ¿Cómo logramos cumplir este objetivo?

Por medio de cinco aspectos que son:

· Aspecto Religioso: Este aspecto nos da una formación católica y nos ayuda a hacer más fuerte nuestra amistad con Dios, conocer como fue la vida de Cristo para poder seguir su ejemplo. Este aspecto lo cubrimos por medio de los ciclos, la oración de las Juntas, la Misa, reflexiones, retiros, etc.
· Aspecto Físico: Nos ayuda a fortalecer el cuerpo y a crearnos disciplinas por medio del ejercicio. Ayuda a que exista una sana competencia y un espíritu de equipo, Nos impulsa a superarnos constantemente, y se cubre por medio de los juegos, torneos, mini olimpiadas, etc.

· Aspecto Psicosocial: Nos enseña a relacionarnos con los niños y niñas de todas las edades de la Carreta y con la Jefatura, a fomentar la aceptación, la tolerancia, la amistad y el amor dentro del Grupo.                          Este aspecto se cubre con las Juntas de Carreta, actividades de cohesión e integración, etc.

· Aspecto Cultural: Nos ayuda a conocer el mundo que nos rodea a fomentar la creatividad y nos enseña a compartir lo que aprendemos en la casa y en la escuela. Este aspecto es cubierto por medio de la visita cultural, ciclos, etc.
· Aspecto Técnico: Nos ayuda a desarrollar nuestras habilidades técnicas, nos da una capacitación para realizar actividades al aire libre y nos ayuda a fomentar nuestras responsabilidades en el Grupo. Lo cubrimos con las Juntas de Carreta, Junta de Conquista, Campamentos, excursiones, y nos capacitamos por medio de los cursos de adelanto.

Historia de la Conquista Lynx

1994

El grupo de Conquista Lynx surge el día 27 de Agosto de 1994, con el entusiasmo, dedicación y esfuerzo de un grupo de jóvenes exmiembros de Escuadrón Logan y de la Cadena Linden. Después de varios meses de preparación, juntos, trabajando duro, y con el apoyo del Padre José Antonio Muguerza Garza, quien fue nuestro Párroco y Asesor Espiritual en esa época, se hizo posible la fundación de la Conquista Lynx. 

En un comienzo, quedaron Laura Fernández y Juan Félix  López como Coordinadores. 

La Conquista inició actividades con 4 carretas de niñas y 4 de niños. Como capitanes comenzaron las siguientes personas: 

Unidad de Hombres

 Unidad de Mujeres

Águilas         Héctor López V.          Abejas      Jessica Martínez

Pumas         Gerardo Meade           Ballenas    Beatriz Villarreal

Leones         Diego Madero             Delfines    Pamela Rincón Tiburones     Daniel Peña                Gacelas    Claudia Castro

1995

I Campamento

El Julio de 1995, se realizó el primer Campamento que  fue  en Huachichil, Coahuila. En este campamento se fundaron las carretas: en la unidad de mujeres la carreta Cisnes por Janeth Cantú, y en la unidad de hombres la carreta Panteras  por Félix Pérez.

1997

III Campamento

En Julio de 1997 se llevó acabo el tercer Campamento en Cuauhtémoc, Coahuila. Durante la fogata se funda en la unidad de mujeres la carreta Catarinas por Elba  Melissa Siller. 

1998

IV Campamento 

El cuarto Campamento se llevó acabo en Diciembre de 1998 y fue en Chapul, Coahuila. En este Campamento se fundó  la Carreta Escorpiones en  la unidad de hombres por Abel Chapa. 

1999 

V Campamento 

El quinto campamento se llevó acabo en el Renacer de la Sierra, en Julio de 1998 y fue en La Carolina, Coahuila. Y se fundó en la unidad de mujeres la carreta Ballenas en la unidad de mujeres por Graciela Martínez.
2001

VI Convivencia

En Diciembre del 2001 se llevo acabo la sexta convivencia en el club Campestre Maranathá en esta convivencia se fundaron dos nuevas carretas, en la unidad de mujeres la carreta Koalas por Ivette Rodríguez y en la unidad de hombres se fundó la carreta Halcones por Jesús Salazar
¿Cuáles son nuestras actividades? 

· Juntas de Conquista
· Juntas de Carreta


· Reuniones
· Convivencias

   
 
· Campamentos

· Fogatas                     
 
· Visita regional

· Día Cultural

· Día espiritual

· Convivencia Familiar
· Excursiones         
· Día del Amigo

Lema de la Conquista Lynx

       Unidos con Cristo …
                    … Para Siempre

      Y fieles a su Iglesia …
                   …Toda la Vida

Uniforme

· Camisa de la carreta



· Pañoleta

· Sudadera negra con insignias


Escudo y las insignias de la Conquista
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Escudo de Lynx
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       Iniciados                   Avanzados                   Capitanes

      (Amarillo)

        (Naranja)
                       (Rojo)

Himno de la Conquista Lynx

Cada día que amanece,
     Entregando en alegría

cada mañana que florece
     la amistad que día a día

y aún cuando el sol se               el Señor me enseño a compartir,

Empieza a ocultar.

Al Señor elevo un canto
     Conquistando esperanzas

a le digo muy en alto

     con un alma más humanas

que por Cristo siempre
     porque fiel a Cristo yo

yo he de luchar. 

     he de seguir. 


En el campo con mis sueños       El se hizo como niño

las estrellas en el cielo 
      y me enseña mi destino 

y mis esperanzas de continuar.   que será siempre el de luchar

FIEL A EL CAMINAR; 

      FIEL A EL CAMINAR; 

CONQUISTAR MI IDEAL (2) 
      CONQUISTAR MI IDEAL (2) 


¿Cómo está organizada la conquista?
Esta organizada por jerarquías que todas en conjunto logran que se realice un trabajo efectivo, cada lugar tiene mayor responsabilidad y un compromiso mayor de servicio.

Trabajos

Llenar la tabla que está a lado con los nombres del Asesor, la Jefatura y las Carretas.
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Escribir la porra de tu Carreta.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Escribir el significado de cada uno de los colores de tu carreta
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Área 3 : Religión

¿Quién es Dios?

Dios es nuestro Padre de los Cielos, creador de todo lo que existe e infinitamente amoroso. 

¿Quién es Cristo?

Es el Hijo de Dios hecho hombre. Vino para salvarnos haciéndonos hijos de Dios y enseñándonos el camino a Él. 

¿Quién es el Espíritu Santo?

Es el Espíritu de Dios. Está con nosotros desde nuestro bautismo, nos ayuda a creer en Dios y nos regala virtudes y dones de Jesús para llevarnos a Él. 

¿Qué es el misterio de la Santísima Trinidad?

Son tres personas, pero un solo Dios: el Padre, el Hijo y el Espíritu Santo. Es un Misterio, porque aunque no lo comprendamos, sabemos por la Fe, que es un solo Dios. Dios Padre: Creador; Dios Hijo: nuestro Salvador; Dios Espíritu Santo: Vivificador y Guía de la Iglesia. 

¿Quién es la Virgen María?

María es la Madre de Dios, nacida sin pecado original y escogida por Dios para ser la Madre de Jesús: intercede por nosotros ante Él. También es nuestra Madre, por lo que debemos quererla y respetarla

¿Qué es el Rosario?

Es la oración por excelencia de la Virgen María, donde, junto con ella, reflexionamos los Misterios de Cristo. Es como decirle muchas veces a Jesús por medio de María y a María misma “te quiero”.

¿Qué es la Biblia?

Es la Palabra de Dios que fue escrita por inspiración del Espíritu Santo, nos narra la Historia de la Salvación y nos educa. Está dividida en dos partes: el Antiguo Testamento y el Nuevo Testamento. 

¿Qué es la Eucaristía?

Es la acción de gracias de Cristo al Padre en el Espíritu Santo  Es la misa. Es nuestra celebración de Fe porque es el sacramento en que Cristo se vuelve a entregar por nosotros. En ella está presente Cristo en su Palabra, en su Cuerpo y en su Sangre en forma de pan y vino.

¿Por qué es bueno comulgar?

Porque nos unimos más a Cristo, nos separa del pecado y previene que caigamos en él, nos unimos todos como hermanos en Cristo y nos hace amar a los demás.

¿Qué es la Capilla del Santísimo?

En es un lugar especial, porque en el Sagrario se guardan las Hostias consagradas. Cristo, pues, se queda entre nosotros y nos espera para que lo visitemos, recemos un rato, esto es, platiquemos con Él.

¿Qué es la Oración? 

Es un diálogo con Dios, por medio de ella nos comunicamos con Él: le contamos lo que nos pasa, le agradecemos, le pedimos, lo alabamos. 

ORACIONES

Credo

Creo en un solo Dios, Padre todo poderoso, Creador del cielo y de la tierra de todo lo visible y de lo invisible. 

Creo en un solo Señor, Jesucristo, Hijo único de Dios, nacido de Padre antes de todos los siglos: Dios de Dios, Luz de Luz, Dios verdadero de Dios verdadero, engendrado, no creado, de la misma naturaleza del Padre, por quien todo fue hecho; que por nosotros, los hombres, y por nuestra salvación, bajo del cielo, y por obra del Espíritu Santo se encarnó de María, la Virgen, y se hizo hombre; y por nuestra causa fue crucificado en tiempos de Poncio Pilato; padeció y fue sepultado, y resucitó al tercer día según las escrituras, y subió al cielo y está sentado a la derecha del Padre; y de nuevo vendrá con gloria para juzgar a vivos y muertos, y su reino no tendrá fin. 

Creo en el Espíritu Santo, Señor y dador de vida, que procede del Padre y del Hijo, que con el Padre y el Hijo recibe una misma adoración y gloria, y que habló por los profetas. 

Creo en la Iglesia que es una, santa, católica y apostólica. Confieso que hay un solo bautismo para el perdón de los pecados.  Espero la resurrección de los muertos y la vida del mundo futuro. Amén.

Mandamientos de la ley de Dios

1. Amarás a Dios sobre todas las cosas.

2. No tomarás el nombre de Dios en vano.

3. Santificarás las fiestas.

4. Honrarás a tu padre y a tu madre.

5. No matarás

6. No realizarás actos impuros.

7. No robarás.

8. No mentirás

9. No desearás la mujer de tu prójimo

10. No codiciarás las cosas ajenas.
Sacramentos

1. Bautismo

2. Confirmación

3. Primera Comunión

4. Reconciliación

5. Unción de los enfermos

6. Matrimonio

7. Orden Sacerdotal

Mandamientos de la Iglesia

1. Oír misa entera todos los domingos y fiestas de guardar.

2. Confesarse al menos una vez al año.

3. Comulgar al menos por tiempo de Pascua.

4. Ayunar y abstenerse de comer carne cuando lo mande la Santa Madre Iglesia.

5. Ayudar a la Iglesia en sus necesidades.

Angelus

El Ángel del Señor anunció a María. 
R. Y concibió por obra del Espíritu Santo. 
Dios te salve, María... Santa María... 

He aquí la esclava del Señor. 
R. Hágase en mí según tu palabra. 
Dios te salve, María... Santa María... 

Y el Verbo se hizo carne. 
R. Y habitó entre nosotros. 
Dios te salve, María... Santa María... 

Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios. 
R. Para que seamos dignos de alcanzar las divinas gracias y promesas de nuestro Señor Jesucristo. 

Oremos: 
 
Te rogamos Señor que derrames tu gracia sobre nosotros, que, por el anuncio del Ángel, hemos conocido la encarnación de tu Hijo Jesucristo, por su pasión y su cruz, seamos llevados a la gloria de su resurrección. Por Jesucristo, nuestro Señor.

Amén.
Obras de Misericordia Corporales

Visitar y cuidar a los enfermos.

1. Dar de comer al hambriento.

2. Dar de beber al sediento.

3. Dar posada al peregrino.

4. Vestir al desnudo.

5. Visitar a los presos.

6. Enterrar a los muertos.

Área 4: Física

¿Qué es la salud? 

Es el estado normal de nuestro cuerpo, tanto física como mentalmente.

¿Qué son las enfermedades? 

Daño y/o alteración de un organismo producido por  diferentes agentes.

¿Cuáles son las reglas generales de la higiene?
· Bañarse todos los días

· Lavarse las manos antes de tomar alimentos y después de ir al baño.

· Cepillarse los dientes después de cada comida.

· Cortarse las uñas.

· Utilizar ropa limpia y adecuada. 

Debes saber ejecutar: 

a) Carrera de 100 metros 

b) Carrera de resistencia

c) Salto de altura


d) Salto de longitud 

e) Salto triple

Área 5: Campismo

La finalidad de esta prueba, es que adquieras los conocimientos necesarios para que despiertes tu creatividad y eches a volar tu imaginación dentro de la técnica.

¿Qué es el Campismo?

Son las actividades técnicas que se realizan en las juntas y en los campamentos, como por ejemplo, construcciones, nudos, amarres, etc.  Tiene como objetivo el desarrollar las actividades manuales y la creatividad.

¿Qué es un Campamento?

Es la actividad general más importante del año donde ponemos en práctica los conocimientos adquiridos y se busca llegar al objetivo de la Conquista por medio de varias actividades como: campismo, temática, juegos, fogata, etc.

A. ¿Qué son los nudos?

Son la unión de una cuerda con otra o con algún objeto. Existen diversos tipos de nudos, que son:

Cuadrado
Se usa para unir dos cuerdas con el mismo grosor; para terminar los amarres de continuado y presilla. En los vendajes de primeros auxilios (rodilla, mano, pie, cabestrillo grande y chico, tobillo y cabeza) ya que es un nudo plano y no lastima y no es un nudo corredizo. Se hace: Derecha sobre izquierda, izquierda sobre derecha. 


Ballestrinque
Se usa para empezar y/o terminar la mayoría de los amarres, como son: el diagonal, ochavado, presilla de alondra, cuadrado y tejidos. También nos sirve para atar una cuerda a un árbol, poste ó tronco. Se realiza formando una cruz alrededor del palo, poste, etc. Y se pasa la punta de la cuerda por en medio de la cruz y se aprieta, es muy importante que cuando acabemos es ballestrinque se le haga un pequeño nudo para que no se afloje el nudo mismo o el amarre, poniendo especial cuidado en el nudo con el que se empieza. 


Leñador
Se usa como principio del amarre diagonal. Soporta una tensión fuerte y constante. Se realiza poniendo la punta que sea sobre el resto de la cuerda, se le da una vuelta y se enrolla sobre sí misma. 


Cote simple
Sirve para sujetar un objeto temporalmente. Se hace un nudo común solo que una de las puntas va doblada.


Pescador
Sirve para unir dos cuerdas mojadas o de diferente grosor. También sirve para pescar. Es corredizo. Se hace poniendo en el piso la cuerda formando una “G” y cada punta se le va a unir con la cuerda que tiene a su lado y al estirarse deben quedar los nuditos juntos.


Cote doble
Sirve para amarrar una cuerda a un árbol, a una rama o cualquier objeto de nuestro alcance. La forma de hacer es casi similar al cuadrado, ya que se tiene el cuadrado se estiran las puntas hasta que se enrosca y se debe cuidar que no se cruce para que quede corredizo.


B. ¿Qué son los amarres?

Son la unión de 2 o más palos con una cuerda y sirven para hacer construcciones, deben estar bien apretados y sin cruzarse para que no se aflojen.

Diagonal
Se usa para unir dos bordones formando dos ángulos agudos opuestos y dos obtusos opuestos. Se inicia con un nudo leñador entre los ángulos mayores, se realiza el amarre, se ahorca y se termina con un nudo ballestrinque.

Cuadrado
Es la unión de dos bordones formando ángulos rectos o sea de 90 grados. Se inicia con un nudo ballestrinque en el bordón inferior, se realiza el amarre y se termina ahorcando y con un nudo ballestrinque en el mismo bordón inferior pero del otro lado

Trípode
Consta de tres bordones unidos por un amarre ochavado. Es una base muy estable que sirve en toda construcción Se forma cruzando los bordones extremos y utilizando el de del centro como sostén ( por tal motivo no se debe de construir en él). No es recomendable construir en el bordón de en medio ya que sirve como sostén.


Área 6: Primeros Auxilios

Material: Pañoleta grande
 ¿Qué son los primeros auxilios?
Son aquellos tratamientos que podemos dar, en el momento en que haya un accidentado, antes de que llegue un medico. 

¿Cómo prevenir un accidente?

· No jugando con fuego, ni en la calle 

· No jugando con objetos filosos 

· No exponiéndote  al calor o frío intenso

· No tomando medicinas si no nos la dio un adulto o un doctor
¿Cómo proceder ante un accidente?
1. Mantener la calma ante todo, en ti mismo y en el accidentado. 

2. Llamar al doctor o a una ambulancia

3. Alejar a los curiosos

4. Proporcionar los primeros auxilios, solo si estas seguro de lo que haces

5. No mover al accidentado a menos que sea necesario

Teléfonos de emergencia:

*Nota importante: para poder presentar la prueba de primeros auxilios de Iniciados, deberás llevar una tarjeta con los teléfonos de emergencia debidamente identificados, y esta tarjeta tiene que estar enjicada forzosamente. Si no cumples con este criterio, No puede presentar la prueba de primeros auxilios.

	Cruz roja
	83751212 y 065

	Cruz Verde
	83715311 /  83747023

	Bomberos
	83420053/83420055/83420054

	Policía
	81516000 / 81516011

	Seguridad Pública
	066

	Sacerdote
	3004200 y 01


Características de un buen botiquín

· Chico

                 


· Que todo esté en orden 

· Limpio





· Con divisiones y ligero

· Que quepa lo suficiente



· Lista de contenido 

· Que se pueda reconocer (pintado de blanco con una cruz roja)

Debemos saber tratar:
· Herida Leve: Se le lava muy bien con agua y con jabón, se desinfecta con isodine. Si es muy grande y molesta, se cubre con una gasa o curita. Si sale mucha sangre, se le llama a una persona mayor. 

· Quemadura Leve: Se debe mojar abundantemente y no tocarlo nunca. No se debe poner aceites o grasas. 

· Astilla: Se saca la puntita con unas pinzas esterilizadas; si esta muy profunda se hace una pequeña incisión y se saca la astilla. Se le pone desinfectante. 

Nota: Para esterilizar la aguja se realiza lo siguiente: quemar la punta de la aguja y después limpiarla con alcohol.

Vendajes

Se utiliza para cubrir heridas o inmovilizar alguna parte del cuerpo. 

Pañoleta abierta: Aquí  la pañoleta va extendida completamente y lleva un pequeño doblez en la parte superior de la misma. Se usa para los vendajes de cabeza, mano, pie, cabestrillo grande y rodilla. 
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Pañoleta cerrada: Aquí la forma de la pañoleta es como su nombre lo dice, se utiliza la pañoleta doblada.  Se usa para el vendaje del ojo, cabestrillo chico y tobillo. 
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Cabestrillo Grande: 
El cabestrillo grande se usa para sostener el brazo lastimado de una persona de manera que este se acomode pegado al cuerpo y su antebrazo tenga un ángulo de 90 grados. Se realiza con la pañoleta abierta. 
Paso1:










Cabestrillo Chico: Este vendaje cumple básicamente la misma función que el cabestrillo chico, con 2 diferencias, se utiliza para mantener la mano inmóvil, no el brazo, y el antebrazo tiene una ángulo de aproximadamente 45 grados con la línea horizontal (véase la ultima imagen)






Vendajes de mano y pie: Este vendaje sirve para inmovilizar la mano o el pie, se realiza exactamente igual. Este vendaje debe de estar apretado de manera que la mano o pie no se mueva, pero no debe de impedir la circulación de la sangre.


























Vendaje de cabeza: Este vendaje es sencillo y práctico, sirve para proteger la cabeza, ya sea del calor, o cubrir posibles heridas en al cabeza.














Vendaje de rodilla: Este vendaje es sencillo, y su función es cubrir la rodilla que tenga posibles fracturas o heridas.















Vendaje de ojo: este vendaje busca proteger el ojo, cubriéndolo por completo y evitando que este se mueva, es importante el recordar que este vendaje DEBE de llave un aposito antes de colocarse en el ojo, esto es, una gasa o venda en el ojo.





Vendaje de Tobillo: Este vendaje es un de los mas complicados en hacer pues requiere de muchos pasos y la pañoleta debe de ser muy grande. Básicamente se utiliza para esguinces, fracturas o torceduras de tobillos.






























Nota importante: Todas las explicaciones que están expuestas aquí, sirven solamente para ayudar en el aprendizaje de los vendajes, de la misma forma los diagramas solo son para dar una idea o noción de cómo debe de hacerse. Esto no quiere decir que únicamente siguiendo las instrucciones es suficiente, deberás de practicar y pedirle a tu capitán que te los explique y te ayude a estudiarlos.
Área 7: Técnicas de la Comunicación

¿Qué es la comunicación?

La comunicación es el arte de comunicar alguna idea por medio de un código, es muy importante que las dos personas lo conozcan, tanto la que manda el mensaje como la persona que lo recibe, ya que si no se conoce, se pierde el objetivo de comunicar.

¿Qué son las técnicas de la comunicación?

Son los métodos que utilizamos para mandar un mensaje codificado. Estos métodos se clasifican en tres tipos de comunicación:

a) Acústica: Ejemplo: Morse por silbato

b) Óptica: Ejemplo: Semáforo, morse y ardoise

c) Escrita: Ejemplo: Textos, claves, etc.

Dentro de la Conquista se utilizan los siguientes silbatazos:

	- Formación General    

         ..- / ..- /   -. / -.
	- Capitanes    …..

	- Jefatura   -----
	- Silencio     -

	- Subcapitanes    …
	


Historia de la clave Morse

     La Clave Morse es un alfabeto de letras compuestas por una combinación de puntos y rayas, fue creada en 1832 por Samuel F. Morse. Fue utilizado para los mensajes por el telégrafo, siendo de gran utilidad para su uso universal. 

     Es indispensable que recuerdes cuales son los tiempos de separación entre cada letra y palabra. Cuando has terminado de mandar una letra el espacio que debes de dejar es de 3 segundos 
Alfabeto:

	A .-
	G --.
	N -.
	U ..-

	B -...
	H ....
	O ---
	V ...-

	C -.-.
	I ..
	P .--.
	W.--

	CH ----
	J .---
	Q --.-
	X -..-

	D -..
	K -.-
	R .-.
	Y -.--

	E .
	L .-..
	S ...
	Z --..

	F ..-.
	M --
	T -
	


Números:

	1 .----
	5 .....
	9 ----.

	2 ..---
	6 -....
	0 -----

	3 ...--
	7--...
	

	4 ....-
	8 ---..
	


Ardoise
Es una forma óptica de recibir la clave Morse.

El Ardoise es un aparato que consta de 4 focos; 2 rojos y 2 blancos, los cuales al encenderse solos o en  conjunto significan lo siguiente:

· Los dos blancos encendidos: raya
· Los dos rojos encendidos: punto
· Un blanco y un rojo encendidos: separación de letras
· Todos encendidos: separación de palabra
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Posteriormente se dobla de manera que quede partido exactamente a la mitad. Se toma la punta que indica la flecha y se coloca en el extremo opuesto donde marca el círculo. 





Se coloca la pañoleta abierta y se dobla la esquina inferior justo donde se indica con flechas hasta la línea punteada. Que sea aprox. 2 cm.





Una vez hecho esto, el brazo del herido se pone en medio de las dos puntas, de manera tal que se sostenga, esto es, en el área punteada. Es importante recordar que la punta marcada con la flecha debe de estar en el codo y doblada hacia adentro





El último paso requiere que tomes las puntas, marcadas por la flecha y las amarres por detrás del cuello, de manera que se sostenga con este. Presentemente has un nudo cuadrado para que se sostenga firme y no se suelte. 





Lo primero es poner la pañoleta en su modalidad cerrada y se extiende. 





Finalmente debes amarrar las puntas, indicadas por las flechas; por detrás del cuello, de manera tal que se sostenga con este. Recuerda hacer un nudo cuadrado para que resista y este firme.








Lo siguiente es doblar la pañoleta en forma de V, doblando la pañoleta a la mitad. El brazo debe de ir acomodado de manera que este inclinado, justo donde indica el área punteada.








La forma de hacer este vendaje requiere que la pañoleta este en su modalidad abierta y con la punta inferior doblada 2 cm como indica la imagen. El área marcada con el círculo punteado es donde se coloca la mano o el pie.








Lo siguiente es doblar la punta superior hasta donde nos permita la mano, y que esta cubra la parte superior de esta.








Después debes doblar una de las puntas, marcada con flechas y pasarla por encima de la mano hacia el otro extremo, de manera que la punta se encuentre en el área marcada con el círculo. El área punteada representa ahora el brazo completo. Una vez hecho esto…








…Debe de quedar aproximadamente como la imagen. Después debes de hacer exactamente lo mismo con la punta contraria, pasándolo por encima… 








…de manera que quede como la imagen siguiente. Finalmente debes de tomar las puntas, señaladas por flechas y pasarlas por debajo y por encima de brazo, de manera que las puntas queden en donde indica el círculo








El área marcada por el círculo indica en donde iría el nudo al final del vendaje. ***Nota importante***, en este diagrama es difícil apreciarlo, pero el nudo debe de hacerse encima de la mano.





Esta vendaje requiere que la pañoleta este en su modalidad abierta, con la punta inferior doblada 2 cm y por dentro del vendaje como indica la imagen. Primero empieza con la punta superior, marcada con la flecha debe de extenderse hasta la parte de atrás de la cabeza





Lo siguiente es tomar la punta indicada con la flecha y pasarla por detrás de la cabeza.





Después debes de hacer lo mismo con la otra punta…





Al final debes de hacer el amarre cuadrado donde indica el círculo, por detrás de la cabeza.





Este vendaje requiere que la pañoleta este en modalidad abierta, con su respectivo doblez de 2 cm. El área punteada representa la pierna.  





Toma las dos puntas señaladas con las flechas y acomoda de manera que pasen por detrás de la pierna y queden nuevamente por delante donde indica el círculo.  





Una vez que has hecho el nudo cuadrado la punta inferior, marcada con una flecha debes de pasarla por encima del nudo y meterla por dentro de la parte superior del amarre.





Asegúrate de meter bien la punta de manera que no se salga y proteja bien el nudo.





En esta imagen asumimos que el ojo izquierdo es el lastimado y que el aposito ya se coloco en el ojo. La pañoleta va en modalidad cerrada. Se toman ambas puntas y se pasan por detrás. Se amarran con un cuadrado.





La pañoleta se usa en modalidad cerrada. El área punteada inferior representa el pie. El rectángulo punteado representa la pierna, vistos de lado. La pañoleta se pone por debajo de el pie en donde se indica la flecha.





Debes de pasar la pañoleta hasta donde indica la flecha del lado derecho. Toma en cuenta que debes de hacer esto con las dos puntas de la pañoleta en los dos lados del pie. 





Debes de tomar ahora las puntas y pasarlas al lado contrario, pon mucha atención pues la siguiente parte es complicada de explicar… 





Esta imagen esta vista desde arriba para ayudarte a explicarte mejor el procedimiento, el área punteada es la pierna y el pie. Las puntas marcadas con flechas las tienes que mover y cruzarlas, (es lo que hiciste en el paso anterior). De manera que quedaría…





…aproximadamente así, nota que el círculo punteado es la pierna, por lo que las puntas pasan alrededor de la pierna. La siguiente parte es la complicada, pues debes de pasar las puntas por sus respectivos espacios, esto es pasándola por debajo de la pañoleta para ello cada punta tiene una letra que indica en que porque espacio debe de pasar 





A





A





B





B





Al final tu vendaje debe de verse más o menos así, con el nudo hecho en el lugar marcado por el círculo.
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